Kriisikeskus
Mobile

Linity-malli auttaa itsemurhaa yrittdnytta ja hdnen ldheisiaan

MIELI Kriisikeskus Mobile tarjoaa apua ja tukea itsemurhaa yrittdneelle sekad hanen laheisilleen
Keski-Suomen hyvinvointialueella. Ajan varaamiseen ei tarvita lahetetta. Keskustelut ovat maksut-
tomia ja luottamuksellisia. Tyontekijaa sitoo vaitiolovelvollisuus.

Interventio perustuu Sveitsissa kehitettyyn Linity-malliin (englanniksi ASSIP, Attempted Suicide
Short Intervention Programme). Linity on lyhenne sanoista lyhytinterventio itsemurhaa yritta-
neelle. Menetelma perustuu itsemurhakayttdaytymisen laukaisevien tekijéiden tunnistamiseen ja
turvasuunnitelmaan, jolla valtetdan ajautuminen uuteen itsemurhayritykseen. Interventio koostuu
3-4 tapaamista.

KENELLE: Henkilolle, jolla on taustalla ensimmainen tai toinen itsemurhayritys.

MILLOIN: 1-2 viikon sisalla itsemurhayrityksen jalkeen tai heti, kun akuutti sairaalahoito ei enaa
ole tarkeen.

MISSA: MIELI Kriisikeskus Mobile, Matarankatu 6 B 4 krs., Jyvaskyla.

1. tapaaminen

Ensimmaisella tapaamisella asiakas kertoo omin sanoin itsemurhakriisin etenemi-
sesta ja siihen vaikuttaneista asioista elamantarinassaan. Tapaaminen kuvataan vide-
olle.

2. tapaaminen

Toisella tapaamisella asiakas ja tyontekija katsovat yhdessa videoidun tapaamisen
tallenteen ja pyrkivat lI0ytamaan asiakkaan kertomuksesta itsemurhayritykseen joh-
taneita laukaisevia- seka haavoittuvuustekijoitd yhdessa keskustellen. Tapaamisen
padatteeksi asiakas saa mukaansa kotitehtdvana tyokirjan itsetuhoisuudesta ja itse-
murhakriisiin vaikuttavista tekijoista.

3. tapaaminen

Kolmannelle tapaamiselle tyontekija on tehnyt kirjallisen tiivistelman asiakkaan itse-
murhayritykseen johtaneista taustatekijoista ja itsemurhakriisin etenemisesta. Tiivis-
telma kdydaan asiakkaan kanssa lapi, jonka jalkeen tehddan henkilokohtainen turva-
suunnitelma. Turvasuunnitelma laaditaan aiempien tapaamisten pohjalta ja sen
avulla pyritaan I6ytamaan asiakkaalle vaihtoehtoisia toimintatapoja itsemurhaan joh-
tavan kayttaytymisen estamiseksi.

4. tapaaminen
Asiakkaalla on mahdollisuus my6s neljanteen tapaamiseen, johon voi kutsua mukaan
asiakkaan laheisia.
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SEURANTA: Yhteydenpito jatkuu kaksi vuotta kirjeitse. Asiakkaalla on mahdollisuus koko seuran-
nan ajan olla yhteydessa omaan kriisitydntekijaansa tai kriisikeskukseen. Kirjeseuranta ei velvoita
asiakasta vastaamaan tyontekijan lahettamiin yhteydenottoihin.

Linity perustuu tutkittuun tietoon itsemurhan riskia lisdavista tekijoista seka terapeuttisista kei-
noista, joiden avulla itsemurhaa voidaan ehkaista. Linity-malli ei sovellu asiakkaille, joilla on vakava
akuutti pdihdeongelma, psykoosisairaus tai useita toistuvia itsemurhayrityksia.

LAHEISET: Itsetuhoisuus koskettaa aina my®ds liheisid. MIELI Kriisikeskus Mobilesta on myds mah-
dollisuus tukea itsetuhoisen ja/tai itsemurhan tehneen henkilon laheisia.

Ajanvaraus ja neuvonta: 044 7888 470. Yhteydenottopyynnon voi jattaa tyontekijoille lisaksi sah-
kdpostitse toimisto@kriisikeskusmobile.fi.

Voit ottaa yhteyttda Mobileen 044 7888 470, jos sinulla on
e itsetuhoisia ajatuksia,
e olet yrittanyt itsemurhaa,
e |3heisena toivot tukea itsellesi tai
e olet itsemurhan tehneen ldheinen.

MUITA AVUN ja TUEN mahdollisuuksia:
e Akuutti tilanne: Hatdkeskus 112 tai hakeudu Iahimpaan paivystykseen.
e Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipaivystys 014 266 0149/24 h
e Keski-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry 050 538 7633 ma-to klo 9-15.
e MIELI Kriisipuhelin 09 2525 0111 — keskusteluapua kriisiin 24 h.

e Verkkokriisikeskus Tukinet: https://tukinet.net/

e Sekasin chat: www.sekasin.fi

e Luotettavaa apua mielenhyvinvointiin myés www.mielenterveystalo.fi
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