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Mielenterveyden ensiapu® -koulutus
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Haavoittuva mieli - tunnista ja tue

Mielenterveyden ensiapu® -koulutuksien tarkoituksena on liséta tietoa tavallisimmista
mielenterveyden héiriisté, niiden oireista ja siitd, miten voi toimia, kun kohtaa
mielenterveyden ongelmia. Koulutus rohkaisee ottamaan puheeksi vaikeitakin asioita seké
antaa valmiuksia tukea ja ohjata tarvittaessa eteenpain.

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa osallistujien

mielenterveysosaamista tarjoamalla asianmukaista tietoa

psyykkisista oireista, vahentdaa mielenterveyden ongelmiin
liittyvaa stigmaa ja antaa valmiuksia toimia, kun kohtaa
mielenterveyden ongelmia.

MTEA® -koulutuksessa tutustutaan yleisimpien
mielenterveyden hairidihin kuten masennukseen ja
ahdistuneisuuteen. Liséksi kasitelladn itsetuhoista kaytdsta,
psykoositiloja ja paihteiden vaarinkayttoa seka opetellaan
soveltamaan mielenterveyden ensiavun askeleita.

" MTEA® -peruskoulutuksen jalkeen on mahdollista hakea
ohjaajakoulutukseen.

Mielenterveyden ensiapu® -koulutus
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