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Asumisyksikko Tukitalo -tuetun asumisen palvelut
YRSty elimdssi

Kerrostalossa on 19 asuntoa. Asunnot ovat
yksioita omalla keittiolla ja we-/suihkutiloilla.
Asuminen vastaa tavallista vuokra-asumista.

Asumisyksikdn toiminta on suunnattu
paaosin mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujille.

Meille paasee asumaan hyvinvointialueen
palvelupaatoksella.

Ohjaajat ovat tavoitettavissa arkisin klo 7-19
ja lauantaisin seka arkipyhina klo 9-16.

Meidan tukemme

e Toiminta perustuu toipumisorientaatio
-viitekehykseen

« Jokaisella asiakkaalla on oma ohjaaja

« Tavoitteet suunnitellaan asiakkaan
tarpeiden ja toiveiden mukaan

« Jaksamisen ja voinnin arviointi

e Monipuolinen ohjattu ryhmatoiminta ja
yksiloajat

e Muun yhteison tuki, vertaistuki
» Kokemusasiantuntijatoiminta

e Tarjopamme myos tuetun asumisen
tukikdaynteja Asumisyksikdon ulkopuolelle

Toimintaperiaatteet

e Asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen

e Asiakkaan sitoutuminen kuntouttavaan
toimintaan

 Oikeuksien ja velvollisuuksien tasapaino

« Itsendiseen toimintaan, opiskeluun ja
tydelamaan kannustaminen ja tukeminen

 Yhteisollisyys, osallisuuden mahdollistaminen
» Tasavertaisuus, turvallisuus, paihteettomyys
 Luottamuksellisuus

e Tavoitteena on asiakkaan kuntoutuminen
itsendiseen asumiseen

"Meille tédrkeintd on ihminen
ja hénen tukemisensa
omassa eldmdssdan.”

Ota yhteytta!

Arja Heino, palvelupaallikko
puh. 044 4910 107
arja.heino@tukitalo.com

tai puh. 03 512 0542/ 050 4355 855
asumisyksikko@tukitalo.com
Varikonkatu 4, 38210 Sastamala

www.tukitalo.com



